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Go Go Gohan！ Projectとは？�
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平成２４年年度度市川市⽴立立⾏行行徳⼩小学校6年年１組の卒業⽣生（現在中学校１年年⽣生）が 

⼩小学校在学中（５年年ー６年年）から取り組んでいる⾷食のプロジェクト 

プロジェクトの３つのゴール： 

¡ ⾷食糧糧⾃自給⼒力力をあげたい！�
 　⾷食を⼤大切切に考える⼈人を増やしていきたい！ 

¡ ⽇日本の⽶米のおいしさを⽇日本中、世界中に伝えたい！�
 　⽶米粉やご飯を使ったおいしい⾷食べ物を通して、伝えたい！ 

¡ 商品化！�
 　専⾨門家の⼒力力を借りて、僕達のアイディアを形にしたい！�



プロジェクトの背景�

主食用穀物自給率 

⽇日本の⾷食糧糧⾃自給率率率は年年々減少！！！�



なぜ⽶米の⾃自給率率率が下がっているのか�
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¡ 理理由の第１位は⼩小⻨麦粉の需要が多くなったこと。 

パンなどの⼩小⻨麦粉製品が⼊入ってきて⼿手軽に⾷食べられる
ということで、 

パンや麺などが主⾷食になってしまった。 

 

だから⽶米の⾃自給率率率が下がりつつある。�



世界と⽐比べた⽇日本の⾃自給率率率�

１００％ライン� 少ない！！�



なぜ⽶米の⾃自給率率率をあげる必要
があるのでしょう？�
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¡ ⾷食糧糧⾃自給率率率アップには⽇日本の主⾷食の⽶米の⾃自給率率率を上げるのが⼀一
番効果的！ 

¡ ⽇日本の主⾷食の⽶米を⾷食べないと⽇日本の⽂文化が失われる。 

¡ 輸⼊入ばかりに頼ってしまう 

¡ ⽶米農家が困る 

⽇日本の農産物の⾃自給率率率を上げると、⽶米をはじめとして⽇日本の農産
物を海外へ輸出できるようになる。 



安心安全な日本米… 
　　　　　　もったいない!?	

自給率が	
上がる!!!	

農家の人も	
助かる!	

日本米を食べると	



⽶米の⾃自給率率率をあげるために 
できることは？�
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⽶米市場�

⼩小⻨麦市場�

今�

⼩小⻨麦市場�

⽶米市場�

⽶米粉製品をもっと⾷食べよう！！！ 
 
国産⽶米粉パンを1⼈人が1ヶ⽉月に3個⾷食べる→⾃自給率率率が1％アップする！ 
注）パン1個に相当する⽶米粉量量を約80ｇとして試算。 

�
�



　　そこで！	

米粉やご飯
を料理に 

ご飯をたべ
てもらう 

ご飯を好き
になる 

Go Go Gohan!プロジェクト 

消費量アップ！ 
↓ 

自給率アップ！！ 



第２回市川
市朝ご飯選
手権金賞、
銅賞受賞！�

創立１４０
周年記念に
八矢庵さん
と米粉饅頭
を開発。�

米粉を使っ
たスイーツ
の開発。パ
ティシエ選
手権学校奨
励賞受賞！�

ごはんに合
う究極の味
噌汁を作る
ために街頭
インタ
ビュー�

近所に「Go  
Go  Gohan!」
ポスターを
掲示。�

給食の残飯
を使ってコ
ンポストで
肥料作り。�

ご飯に合う
おかずを作
るために野
菜を無農薬
有機栽培。�

フードアク
ションニッポ
ンアワード二
年連続入賞！�

Go Go Gohan ！Projectの取り組み�
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その１�

ごはんを 
　たくさん 
　　食べてもらう 
　　　　　　ために！ 



⽶米作りにチャレンジ�

田植えの様子 かかしが完成！！ 

ついに収穫 



ご飯がすすむ究極の味噌汁！�

『究極の味噌汁』と
して給食のメニュー

に 
２回登場！ 



その２�

米粉やご飯を 
　料理に使ってみよう 



消費量アップ 
 

自給率向上の最後の切り札！ 

　～米粉の良さ～　	

色々な 
メニューに変身�

カロリーが低い�

腹持ちがよい� 栄養満点�

アレルギー
の心配なし�



　	

チョコレートタルト 

米粉クッキー 

ご飯のブランマン
ジェ 

米粉のフルーツケー
キ 

米粉のブラウニー 

朝日小学生 
パティシエ選手権 

入賞作品 



にんじん入り米粉 
ホットケーキバーガー 

米粉のおやき 

米粉すいとん 
米粉パン、ご飯入りのパ
ン 

市
川
市
朝
食
選
手
権 

金
賞
作
品 



その３�

多くの人に 
ご飯を好きに 

　なってもらうために 



売りこみ 



ポスターやパンフレットを 



メディアを通して 

市川よみうり新聞さん 

市川ケーブルテレビさん 



朝日小学生パティシエ選手権 

入
賞！！ 

学
校
奨
励
賞 



市川市朝食選手権 
銅賞 

金賞 



八矢庵さんとコラボ！ 



推進パートナーとして 

2011年　 
　コミュニケーション啓発部
門 
2012年　 
　販売促進・消費促進部門 入賞 



HIROTAさんへ提案 



米アイス 



米粉入りのシュー生地 
腹もちがいい 
カロリーが低い 
食料自給率がアップ 



HIROTA  
× 

 Go Go 
Gohan! 



開発、戦略会議・・・ 



 
どんなに食生活が西洋化しても 
 
日本の米のおいしさは 
                変わらない。 



 
お米のすばらしさを 
 
新しいカタチにして 
            届けよう。 



 
食べるだけで 
 
日本の自給率がアップ！ 



人もこの国も      
 
  　　　Smile 
　　　　　＆ 
　　　 Happy!! 
 



Kome	 
mescolare 
～コメ	 ミスコラーレ～	 

お米のシューアイ
ス 



 

　kome ＝ 米                       　　　 
　　　　（日本のもの） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　mescolare ＝ 混ぜる 
　　　　（新しい響き） 



　ご飯×アイス 
 
　ミスマッチ？！ 



ほどよい甘さ 
つぶつぶとした 
　　お米の食感が 
　　　　やみつきに 



ふんわりとした 
米粉入りの生地が 
豊かな味を 
　　　　生みだした 
	 



Kome	 mescolare 
～コメ	 ミスコラーレ～	 

	 

お米のシューアイス 



イメージキャラクター�

シューくん 
米（まい）ちゃん 



My（米）　シュー 
 

　　　　 お米のシューアイス	 
　Kome	 mescolare 
　　～コメ	 ミスコラーレ～	 



毎（米）週（シュー）　　 
　　　　　食べたい！ 
　お米のシューアイス	 
　　Kome	 mescolare 
　　　～コメ	 ミスコラーレ～	 

 
 
 



　販売戦略会議	  



お米のシューアイスで自給率アップ！？ 
小麦のロールパンの替わりに�

国産米粉パンを1人が1ヶ月に3個食べる。(1日に７ｇを代替）�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→自給率が1％アップする！�
※パン1個に相当する米粉量を約80ｇで試算。原料である米粉(輸入)を国産で代用。　　　フードアクションニッポンHPより�
�

�

お米のシューアイス�

　　　　　　→1ヶ月に２２９個食べると自給率が１％アップ！�
※お米のシューアイス１個に相当する米粉量１．０５ｇ(シュー皮：０．４５ｇ、アイスに含まれる米３０粒：０．６ｇ)として試算。�
�

�
�
�

「お米のシューアイス」で米粉製品の消費を促進！	 

これはちょっと無理。。。	 



本気です！ 

市川市立行徳小学校　平成２４年度６年１組 


